BASKET BASKET
OSTRAVA OSTRAVA

PRIMESTSKY BASKETBALOVY KEMP - 8. roénik

TERMIN: 5.8.-9.8.2024 L,
. ., Orienta¢ni harmonogram dne

® srazv 9:30 v misté konani kempu
KDE: SH Spé 10:00 - 12:00 | dopoledni tréninkova jednotka

@® https://mapy.cz/s/rejumoracu X 12:30 - 13:30 ob&d
CENA: 2 500’- 14:00 - 16:00 | odpoledni tréninkova jednotka

® v cené: sportovisté, pitny rezim, obé&dy, trenérské zajisténi,

odmeény a ceny, bazén, triko 16:30 - 18:00 | regenerace - bazén Capkarna (dle pogasi)

TRENERI: Ludvik Magnusek, Jan Straka, Michael Dostal, Jakub Ihnatiin

NAPLN KEMPU:  Kemp bude zaméfen na individ. &in. jedn. V prilb&hu kempu se muiZete t&sit na individualni pfistup trenérti k hrackam, nejen po
basketbalové, ale také po pohybové, disbalanéni, kondi¢ni i lokomoé&ni pripravé. Sou€asti kempu jsou i soutéze a ceny.

3 Hostem letoSniho kempu bude Jakub IhnatiSin - specialista na funkéni a kondiéni trénink - uvédomély trénink. 8

\

ZAVAZNA PRIHLASKA - BASKETBALOVY KEMP 2024

Hracka: Rodi¢ / Zakonny zastupce:

Jmeéno a Prijmeni: Prijmeni:

Datum narozeni: Kontakt - mobil: Potpie i /adikonny zéstupce)

Zdrav. pojistovna: Kontakt - email: L platba pro Basket Ostrava ]

Kazdy ucastnik kempu musi mit odevzdanou zavaznou pfihlasku a zaplacenou zalohu ve vysSi 1 000,- a to nejpozdéji do 10.6.2024. Zbyvajici ¢astku je mozno uhradit nejpozdéji do
10.7.2024. Platby uhradte na ucet klubu: 237063472/0300 - uvedte prosim Jméno a Prijmeni hracky a ucel platby. PrihlaSku poSlete na email: basketostrava@basketostrava.cz. V
ramci pfehlednosti a ekologie preferujeme elektronické vyplnéni / odevzdani pfihlasky. Ohledné pfipadnych vaznych alergiich popf. zdravotnich omezeni, informujte prosim svého

§ trenéra. Svym podpisem potvrzujete spravnost vyplnénych Gdaju a také to, Ze berete vySe uvedené informace na védomi.

/

Kemp je mozné uhradit i diky Olympijské nadaci (https://nadace.olympic.cz), nebo v ramci zaméstnaneckych benefitll od zaméstnavatele. Vyplinit prihlasku elektronicky Ize napf. pres Adobe Acrobat Reader, PDF Reader atd.
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